REGULAMIN

KONKURENCJI SPORTOWYCH REALIZOWANYCH W RAMACH
GMINNEGO SWIETA SPORTU KRYNICE 2010

CELE
* popularyzacja sportu i rekreacji na terenie Gminy Krynice
* zapewnienie czynnego wypoczynku i wspdtzawodnictwa sportowego wsrod mieszkancow
Gminy
+ wylonienie reprezentacji Gminy na Powiatowe Swigto Sportu

ORGANIZATORZY
*  Wojt Gminy Krynice
e Gminny Osrodek Kultury w Krynicach

TERMIN I MIEJSCE
+  Swieto Sportu odbedzie si¢ 27.06.2010r. na Placu przy Osrodku Zdrowia w Krynicach.
* Rozpoczegcie imprezy o godz. 14

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W =zawodach startuja druzyny z poszczegdlnych miejscowosci oraz zawodnicy
indywidualni.

2. Zgloszenia do poszczego6lnych konkurencji beda przyjmowane w dniu rozgrywek.

3. Zgloszenia druzyn pitki noznej przyjmowane beda do dnia 21.06.2010 r. (nazwisko
1 imiona, miejsce zamieszkania, pesel zawodnikow)

4. Zawodnicy startuja w strojach sportowych.

5. Jeden zawodnik moze startowa¢ w wigcej niz jednej konkurenc;ji.

6. Organizatorzy przewiduja mozliwos¢ stworzenia reprezentacji miejscowosci maksymalnie
z dwu wsi.

7. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 084 663 01 07

Konkurencje druzynowe

1. Turniej pitki noznej o puchar Wojta, druzyn 5-osobowych ( w tym bramkarz)
plus 3 zaw. rezerwowych, rocznik 1993 1i starsi oraz druzyny mlodziezowe, rocznik 1994
1 mlodsi
2. Turniej pilki siatkowej o puchar Dyrektora GOK, druzyn 3-osobowych kobiet, rocznik
1993 1 starsi
3. Przeciaganie liny:
a. dorosli (trzech mezczyzn, dwie kobiety), rocznik 1991 1 starsi
b. uczniowie gimnazjum: dziewczgta i chlopcy
c. klasy IV-VI SP, dziewczeta 1 chlopcy

System rozgrywek zostanie podany podczas losowania 1 uzalezniony bedzie od ilosci
zgloszonych druzyn.

Konkurencje indywidualne

1. Skok w dal z miejsca:
a. klasy I —III SP, dziewczeta i chlopcy
b. klasy IV — VI SP, dziewczeta 1 chlopcy



Zawodnik/czka/ wykonuje trzy skoki w konkursie. O kolejnosci miejsc decyduje najdtuzszy skok.
W przypadku oddania jednakowej dlugosci skokow- decyduja proby 1,2,3.

2. Rzut lotka do tarczy:
a. klasy I—1III SP, dziewczeta i chlopcy
b. klasy IV — VI SP, dziewczeta i chtopcy
c. uczniowie gimnazjum, dziewczeta i chtopcy
Zawodnicy wykonuja rzuty do tarczy punktowej — 3 rzuty probne — 5 ocenianych z odlegtosci 2,5m.

Laczna ilo$¢ punktéw w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc. W przypadku réwnej
ilosci pkt. decyduja rzuty 10,9,8.

3. Bieg w workach (klasy I—III SP, dziewczgta i chlopcey).

Zawodnicy startuyja w workach, kto pierwszy dobiegnie do mety wygrywa
konkurencje.
4. Biegi przelajowe:

a. klasy IV — VI SP, dziewczgta i1 chtopcy — 300 m
b. uczniowie gimnazjum, dziewczgta i chtopcy — 600 m

serie na czas
5. Przenoszenie workow z piaskiem, staruja mezczyzni rocznik 1992 i starsi
Kazdy zawodnik przenosi wahadlowo worki z piaskiem o wadze 40 kg, 30 kg, 20 kg na
dystansie 20 m.
Trojboj dla Solectw, startuje 1 druzyna w 3 osobowym skladzie: Soltys, Radny
Gminy ( lub inny spolecznik),Czlonkini KGW
Konkurencje:

a) Rzut pilka palantowa do wiadra,

- 3 strzaly probne, 5 ocenianych 9 (10 pkt za strzat celny)

b)Strzal pitka nozng na bramke 1m x 1 m z odlegtosci 11 m, Sottysi, Radni
- 3 strzaty probne, 5 ocenianych (10 pkt za strzat celny)
¢) rzut lotka do tarczy punktowej (1-10) z odteglosci 2,5 m, 3 rzuty probne, 5 ocenianych

O kolejnosci zajetych miejsc decyduje taczna ilo§¢ zdobytych punktow przez druzyny.



